
१) भगव�न श� गण
श��च� अत��त प�� ततथ� - चत�थ�. ग�णपत� स���द��� कर�त�, 
श�गण
श�प�सक��कररत� सव तम वतर�ज म&णज
 चत�थ�.

श� चत�थ� म&�तम�! 
भगव�न श� गणर�ज �भ'�च� ��णप�� ततथ� आ&
 चत�थ�. अगद� आब�लव+द सगळ���न�च &
 ज�त आ&
 
क/ म�र��च� आवडत� ततथ� आ&
 चत�थ�. पण �श आ&
 क/ क�� आ&
 न
मक/ &� चत�थ� ? क
 वळ 
प�च��ग�त�ल चवथ� ददवस इतक�च अथ5 अस
ल क�? जर त
वढ�च अथ5 अस
ल तर ज�� सगळ��च 
क�ळ�ल� भगव�त�न�च घडपवल
 त��त�ल एख�द�च ददवस त���न� व
गळ� प�� कस� अस
ल? मग क�� 
आ&
 चत�थ�?

चत�थ� पवज�न &� अध��तम श�स�च� पवच�र आ&
 आणण अध��तम�च�� दष�न
 त� चवथ� अवसथ� आ&
  
क�णत� चवथ� अवसथ� ? तर त�नच�� प�र त� चवथ�. त�न &� अ�क उचच�रल� क/ आध��णतमक 
श�स�त�ल त�नच
 पवपवध स�दभ5 स&जच नजर
 सम�र तरळत�त. त�न म&टल
 क/ पEग�ण, त�न म&टल
 
क/ पEक�ळ, त�न म&टल
 क/ E�द
& .

सतव, रज, तम, �� त�न ग�ण��च�� पल�कडच� त� चत�थ�, भ'त, वत5म�न, भपवष� �� त�नच�� अत�त त� 
चत�थ�. सथ�ल, स'कम, क�रण द
&�च�� प�र त� चत�थ�.

म�E �� त�न&� कथन�त एक अडचण आ&
 . सतव, रज, तम &
 त�नच ग�ण आ&
त. ���च�� प�र म&टल
 
क/ फ�रतर तनग�5ण म&णत� �
त
. क�ल&� त�नच आ&
त त���च�� पल�कड
 म&णत��न� फक क�ल�त�त 
अस
च म&ण�व
 ल�गत
. द
&E��त�त मध�
&� अश�च अडचण आ&
. क�रण चवथ� ग�ण, चवथ� क�ळ, 
चवथ� द
& अणसततव�च� न�&�. मग चत�थ� &� अभ�व�तमक आ&
 क�? तर म�ळ�च न�&�.
��च क�रण�न
 श�गण
श अथव5श�र�5त एक चवथ� प�ठ आ&
 . &� चवथ� प�ठच चत�थ�च
 र&स� आ&
 . 
क�णत� आ&
 त� प�ठ?

आर�भ�च
 त�न कथन
 आ&
त-
तव� ग�णE��त�त:
तव� द
&E��त�त:
तव� क�लE��त�त:!

पण �� त�न मध�
&� चवथ� रचन� न�&� आ&
 त� ग�णE�� तशव�� अश� तनर
ध परच. पण चवथ� प�ठ 
आ&
 तव� अवसथ�E��त�त:! &
 गणर�ज� त' त�न अवसथ��च�� प�र आ&
स आणण म&तव�च
 म&णज
 &� 
चवथ� अवसथ� अभ�व�तमक न�&�. तनर
धपर न�&�. तर त� अणसततवपर आ&
.

श�स च�र अवसथ��च� पवच�र म��डत
 ज�ग+त�, सवपन आणण स�र�प� अश� त�न अवसथ� आ&
त. �� त�न 
अवसथ��च�� प�र आ&
 आपल� म�र��. &� चवथ� अवसथ� आ&
 "त�र���वसथ�''. &� चवथ� अवसथ� आ&
 
म�र��च� प�� अवसथ�. ततल� म&णत�त चत�थ�.

आध�च�� त�न&� अवसथ��मध�
 प&� कश� अडचण आ&
 . ज�ग+त� आणण सवपन�त आपण�स ज�न आ&
 
पण त
 ज�न सत� न�&�, भ�सम�न आ&
 स�र�प�त�त (ग�ढ तनद�वसथ�) ल�पल
 आ&
त. पण त
थ
 भ�न&� 
ल�पल
 आ&
. ज�न आ&
 तर भ�न न�&� आणण भ�न आ&
 तर ज�न न�&� अश� &� अडचण आ&
 . म�E 
चवथ� अवसथ� �� अडचण�वर�ल म�त आ&
 .

�� अवसथ
त ज�ग+त�त�ल भ�न&� आ&
 आणण स�र�प�त�ल ज�न&� आ&
 . ज�ग+त�त�ल भ�न�स& स�र�प�च
 
ज�न व� स'र�प�च�� ज�न�वर अतधपOत ज�ग+त� मध�ल भ�न म&णज
 "त�र���वसथ�''.
�
थ
 ज�ग+त�त�ल स�सपष दश5न आ&
 आणण त��च व
ळ� �� दश5न�त�ल नशरत
च
 ज�न&� �गट आ&
 .
स�म�न� म�ण'स ज�ग+त, सवपनसथ ग�ष�त रमत�. ��त�ल ��प�ल�च सत� म�नत र�&त�. म�E 
सवपन�त�ल ��प� �म�ण
च ज�ग+त�त�ल ��प�&� नशर आ&
 . �� नशरतनO
त
च� त��ग कर�त ईशरतनO 
&�ण��च�� ���स�च
 न�व आ&
 चत�थ�.



चत�थ� करण
 ��च� अथ5च आ&
 &� अवसथ� तमळवण
. दकम�न त��स�ठT ���स कर�त र�&ण
.
एक� म�र�� तशव�� अन� सव5 नशर आ&
 , ह� ठ�म ज�ण�व
च�� �गट�करण�च� ���स आ&
 चत�थ�, 
म&ण'नच श�गण
श��च� &� ��णप�� ततथ� अन� क�णत��&� श�भक���5स त��ज� म�नल� आ&
 . ल�क �श 
करत�त क/ म�र��च� एवढ� प�� ततथ� मग लगन, मWज, ग+&�व
श, नव�नखर
द�, ब��धक�म इ. 
सगळ���स�ठT &� ततथ� 'वज�5 क��? त��ज� क��? तर �श ततथ�च� न�&� �� पद�थ�5च�� ��प�च�� 
त��ज�त
च� आ&
 , म�र�� सम�र &
 सव5 त��ज� आ&
 &
 त��त'न अध�र
णखत कर��च
 आ&
 .
पEग�ण, पEक�ल, पEद
& &
 त��गल��वरच त� त�र���वसथ� स�धण�र आ&
 . दकम�न �� त��ग�च� स�कलप, 
तश� मन�र� ज�गवण
 म&णज
 "चत�थ� करण
'' त��च� आपण करत� तस� क
 वळ "ख�दपद�थ5 बदल'' 
इतक� स�म�न� अथ5 न�&�. ख�द ब�द�च� भ�ग क
 वळ इतक�च असत� क/ ज�� अनन�म�ळ
 &� द
& 
च�लत� अस
 आपल��ल� ब�हत: व�टत
 त�� भ��त�ल� स�ड'न ज��च�� सत
वर त� द
& च�लत� त�� 
गणर�ज �भ��च
च अख�ड तच�तन करण
. अनन�द�र
 &� च�लत� �� भ��त�ल� स�डण
 म&णज
 भ�जन त��गण
 
&
 &�ण�र नस
ल आणण आठवण ज
वण�च�च ज�ग+त अस
ल तर उपव�स म&ण��च
 तर� कस
? 

अनन स�धद� बम&च आ&
 . पण �� अनन बम&�च�� प�र ज�त बहणसपत� तच�तन�च� क�ळ म&णज
 
चत�थ�.

अनन�न
&� त+प� ल�भत
च, न�&� अस
 न�&� पण त� तचर�तन नसत
. च�र प�च त�स�त प�न&� भ'क प
टत
च. 
जग�त�ल सगळ��च ब�हपद�थ�ग̂त त+प�च
 अस
च असत
. पद, प_स�, �ततO�, प�रसक�र �� सगळ��ब�ब� 
आन�द द
त�तच. पण त� श�शत न�&�. तचर�तन न�&�. क�रण त�� ब�ब�च तचर�तन न�&�त मग त��प�स'न 
तमळण�र� आन�द तचर�तन कस� अस
ल? ��च
 तच�तन आ&
 चत�थ�. 

�� नशरत
च�� त��ग�न
 ईशरशरणत
ल� मजब'त करण��च� ���स आ&
 चत�थ�.

चत�थ�च� &� खर� आध��णतमक अथ5 आ&
 . ब�क/ कथ� �� म'ल�थ�5ल� �गट करण��कर�त� �ततक�तमक 
रप�त क
 ल
ल
 वण5न असत
. त
 क
 वळ वरप��ग� प�&'न च�लत न�&�. न�&� तर च�र &�त. च�र प��, च�र 
मसतक अश� क� ठ
 क�ण� स� असत
 तर� क��? पण तर� &
 वण5न प�र�णकर करत�त. क�� �त�क�तमक 
अथ5 अस
ल त�� वण5न�च�? आग�म� ल
ख�त �� चत�थ�च�� सवरप�च� पवच�र कर.
ज� गण
श! 


